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CZEGO MOZECIE SIE OD NAS SPODZIEWAC?

Szkolen, warsztatow dot. zdrowego stylu zycia i Swiadomych zakupow.

Dedykowanych tresci dopasowanych do potrzeb Waszej organizacii.

Materiatow komunikacyjnych do publikacji w mediach wewnetrznych.

Spotkan z osobami, ktorych wiedza idzie w parze z autentycznym zaangazowaniem w tworzenie
pozytywnych zmian

POMAGAMY KUPOWAC | KONSUMOWAC SWIADOMIE.

Analizujemy etykiety, radzimy jakie produkty spozywcze i kosmetyczne wybierac, a ktorych unikac.
Tworzymy recenzje i porownania produktow, przeswietlamy nowosci rynkowe.

PRZEKAZUJEMY WIEDZE W SPOSOB, KTORY MOTYWUJE DO
DZIAELANIA.

Dziekinam tysigce konsumentow wybiera produkty zawierajgce wartosciowe, dobre dla zdrowia sktadniki.
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| GRUPA FANOW W MEDIACH
SPOELECZNOSCIOWYCH MIESIECZNY
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Lista tematow do wyboru na webinary i spotkania na zywo:

TEMATY SPOZYWCZE:

Czytamy etykiety spozywcze: Wybierz lepiej na zakupach. Interpretacja informacji na opakowaniach
produktdéw spozywczych, rozpoznawanie szkodliwych sktadnikdéw i dokonywanie swiadomych wyboréw podczas
zakupow.

Jak przygotowywa¢ zdrowe positki? Bilansowanie positkow, aby dostarczaty wielu makrosktadnikow, witamin i
mineratow, praktyczne wskazowki dotyczace sytoscii komponowania positkdw w ciggu dnia.

Dobre gotowce istniejg! Jak wybiera¢ madrze? Umigjetne wybieranie gotowych positkdw obiadowych oraz
przekasek, ktdre beda wartosciowe.

Zdrowe nawyki zywieniowe w pracy. Jak zdrowo sie odzywiac w trakcie pracy, jakie przekgski wybierac i jak
komponowac lunchboxy.

Jak unikaé marnowania jedzenia i oszczedzaé pienigdze? Planowanie positkow, przygotowywanie listy
zakupow i zarzadzanie zapasami w kuchni.

Obalamy popularne mity spozywcze. Wyjasnienie popularnych mitow dotyczacych zywienia, w tym fakty i mity
zwigzane z popularnymi dietami.

czytamask%adowlNCI |dentyflkowan|e potenqaimeszkodhwych substancu dobleranle kosmetykow odpowiednich
do typu skoéry i potrzeb.

=. Stworzenie skutecznej, ale

mlnimallstycznej rutyny plelegnacyjnej 4 Wykorzystamem Wleiofunkcymych produktow i naturalnych sktadnikow.

Praktyczna wiedza na temat pielegnacji skory z roznymi problemami, w oparciu o najnowsze badania
irekomendacje ekspertow.

rac. Zalety i wady kosmetykow

naturalnybh i ekologicznych, rozbbznawanie prawdziwie Hzie!c')nych" produktow.

Temat webinaru / spotkania na zywo moze by¢ przygotowany na specjalne zlecenie.
Kazdy temat zawiera prezentacje multimedialna.
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